
重要度 持ち物 コメント 備考

○ セロテープ 小巻きタイプのものがあれば、何かと便利です。

△ ガムテープ

万が一、スーツケースの留め金やジッパーが壊れ、閉められなくなった時
などに使えます。紙タイプではなく、布タイプのほうが使いやすいです。
〔体験談〕新品のガムテープは大きく、重いので、ある程度使った状態の
ものを持参しています→普段から、ガムテープを使い切らず、小さくなっ
たら旅行用に保管しています。

△ 養生テープ

ガムテープの代用になる他、ガムテープよりも剥がしやすいので、仮止め
する時に便利です。〔体験談〕ガムテープと同様、新品の養生テープは
大きく、重いので、ある程度使った状態のものを持参しています→新品で
も100円ショップで販売しているものなら小巻です。

△ 輪ゴム
「あればよかったのに」と思うことがあります。数本でいいので、持って行き
ましょう。食べ切らなかったお菓子の袋を閉じるのにも使えます。

★ 剥せるシール
きれいに剥がれるタイプのシールです。必ずしも必要ではないです。包
装されたお土産品など、区別するために、商品に書けないものに貼って
います。付箋でもOKです。

△ 付箋 ガイドブックの気になるページの目印に。あると便利。

△ 油性マジックペン 黒の油性マジックペン、あると便利です。

△ カッターナイフ 小型のもの。必ずスーツケース（機内預けの荷物）に入れること。

△ はさみ あると便利。必ずスーツケース（機内預けの荷物）に入れること。

○ クリアファイル

事前に用意する資料（地図やパンフレット）のほか、チケット類を入れるた
めのクリアファイルがあれば便利です。
いつもA４サイズを３枚以上とA５サイズ１枚、持参しています。
A４サイズは
１枚目＝事前に用意した資料などを挟んでおく
２枚目＝パスポートのコピーなどを入れておく
３枚目＝現地で入手し、持ち帰りたいパンフレットやチケットの半券や使
用済み搭乗券などを入れておく
A５サイズは、クレジットカード利用明細、レシートなどを入れておくもの
で、持ち歩くバッグに入れています。

★ 色紙（いろがみ）

海外では、折り鶴が好評な場合があります。ホテルの枕チップとともに折
り鶴を置いておくと、好感度が上がるかも？　折り紙を通して、世界の
人々と交流することができます。ただし…折り方は事前に学習（復習＆練
習）しておきましょう。

△ 乾電池
乾電池を使う電化製品を持っている場合はあると便利。旅行期間にもより
ますが…。 海外電圧対応の充電式電池の持参もOK。その際、充電器も
忘れずに。

https://maokon-trip.com/

重要度の記号

備考欄のマーク

　　　　　　　　　　　　　　渡航先によっては必要です

  ◎＝必需品です
  〇＝あれば便利、渡航先に応じて持参しましょう
  △＝余裕があれば持参しましょう
  ★＝必需品ではないですが、おススメグッズです

　　　　　　　　　　　　　　　　100円ショップで購入できます（一部店舗を除く）

　　　　　　　　　　　　　　該当する方は持参しましょう
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